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Qu est ce que la phobie scolaire ?

La phobie scolaire, également connue sous le nom de refus
scolaire anxieux, est un trouble qui touche les enfants en age
d'aller a I'école. Ce probleme entrave la capacité de I'enfant a se
rendre a |'école malgré sa volonté, le plongeant dans un état
d'anxiété intense. Le refus scolaire anxieux peut étre déclenché
par divers facteurs tels que des changements significatifs dans la
vie de I'enfant ou des traumatismes.

Comment se manifeste—tT—elle ?

Pleurs

Maux de téte Maux de ventre

Et encore pleins d'autres ... Chaque refus scolaire anxieux est différent !



Comment soutenir une famille qui traverse
un refus scolaire anxieux ?

Lorsqu’un enfant vit un refus scolaire anxieux, c'est toute la
famille qui est impactée. C'est une période difficile ou enfants
comme parents ont besoin de |la bienveillance et du soutien de
leur entourage.

Les personnes toucheées par la phobie
scolaire ont besoin

— D'étre écouté sans jugement
— Etre accompagné

— Etre compris
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L'application qui lutte contre la phobie scolaire ' ,
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